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Wir haben uns im Team tolle Sachen ausgedacht, sind aber offen 
und dankbar wenn auch Sie Ideen, Anregungen oder konstruktive 
Kritik äußern. Sollte Ihnen diesbezüglich etwas einfallen, Sie 
einen tollen Basteltipp haben oder Ihr Kind uns ein gemaltes Bild 
zur Verfügung stellen möchte können Sie uns gerne an 
kita-sonnenblume@caritas-rheinberg.de eine Nachricht senden. 

 

Experimente Tipp: Luft treibt an 
Liebe Eltern,  
heute bedienen wir uns 
einer tollen Anleitung 
von den Machern von: 
komm-mach-mit.de 
Heute finden Sie hier ein 
Experiment zum Thema  
Luft. 

Wir haben dieses Experiment mit dem Luftballon in der Mäusegruppe ausprobieren.  
Mal schauen wie weit oder hoch es der Luftballon Ihrer Kinder schafft? 
Die Anleitung finden Sie hier: 
https://www.komm-mach-mint.de/schuelerinnen/experimente/alle-experimente/luft-
treibt-an 

 

Auch wir haben Masken genäht….  
Inzwischen sind sich die meisten Menschen 
darüber einig, dass Masken zumindest nicht 
schädlich sind und einen kleinen Betrag im 
Rahmen der umfänglichen Hygienemaßnahmen 
sein können. 
Die Landesregierung NRW hat sich nunmehr ab 
morgen, Montag, den 27.04.2020 gleichfalls 
entschieden, eine Maskenpflicht für öffentliche 
Verkehrsmittel und Geschäfte einzuführen.  

 
Auch wir als Mitarbeiter haben uns dem Trend der DIY- Maskenproduktion angeschlossen 
und Masken genäht. Somit sind wir gerüstet!  
 
Im Corona Ferien Newsletter Tag 8, vom 31.03.2020 haben wir die Masken-Nähanleitung 
für Sie eingestellt.  
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Online Tipp: Alles in der praktischen Burscheid-Sonnenblume.de Web APP 

Im Juni 2019 startete der Förderverein Sonnenblume Hilgen e.V mit 
dem relaunch unserer Homepage. Neues Design, neue 
Programmierung und vielem mehr. Seit diesem Tag hat sich die 
Homepage und die darauf befindlichen Inhalte stetig weiterentwickelt.  
So bieten wir nicht nur neuen potentiellen Eltern einen Einblick in 
unsere Konzeptionen und pädagogische Arbeit, sondern wir 

informieren alle Besucher und die interessierte Öffentlichkeit über aktuelle Themen – 
immer tagesaktuell.  
Die Homepage des Förderverein Kindergarten Sonnenblume Hilgen e.V kann mithilfe 
entsprechender Anpassung problemlos als Web App auf Ihren Endgeräten genutzt 
werden. Zukünftig sparen Sie sich zahlreiche Klicks und nutzen unsere Internet-Präsens 
wie Sie es von bekannten APPs auf ihrem Smartphone bereits kennen.  
 

Eine Anleitung, wie Sie unsere Homepage als Web 
APP auf Ihr Smartphone/ Tablet einrichten, finden Sie 
HIER auf unserer Homepage:  
https://burscheid-sonnenblume.de/?page_id=830 

 

LANDART- Kunstwerke in der Natur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spielmöglichkeit -
Suchaufträge gestalten (nach Formen, Farben..) 
-Naturmaterialien sammeln (Steine, die angemalt werden können; Materialien zu 
Dekorationszwecken sammeln) 
 
Es ist immer wieder faszinierend zu beobachten, wie begeistert Kinder von natürlichen 
Materialien sind und welche Kreativität sie entwickeln. Der Umgang mit Naturmaterialien 
fördert die sinnliche Wahrnehmung, sie sind höchst unterschiedlich in Geruch, Klang und 
Konsistenz. Kinder erleben in der Natur, dass Spaß und Abendteuer ohne ihre gewohnten 
Spielsachen möglich sind, können ihren natürlichen Bewegung- und Erkundungsdrang 
ausleben und ihre gestalterischen Fähigkeiten weiterentwickeln.  
Namen verschiedenster Pflanzen und Tiere werden gemeinsam herausgefunden. 
 

 

Etwas zum Schmunzeln (von Julian, einem ehemaligen Kindergartentag) 
Warum gehst Du zu Bett? Weil das Bett nicht zu dir geht. 
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Gemüselasagne 
Auch wenn man es nicht vermutet, die Gemüselasagne aus der Sonnenblume ist ein 
klassiker und wird von den kleinen und großen Kindern geliebt. Daher war uns klar, dass 
es nach mehr als 5 Wochen Zeit wird, Ihnen dieses Rezept vorzustellen.   
 
Für 4 Portionen                  Zeit ca. 60 Minuten  

 
ZUTATEN  
9-12 Lasagneplatten 
300 ml Béchamelsauce (siehe S.15) 
1 Pk geriebenen Käse 
2x Zwiebeln, 2x Möhren, 1x Paprika 
1 Knoblauchzehe  
2 Zucchini  
150g Blumenkohl oder Brokkoli  
1000g passierte Tomaten  
1 Dose Mais 
1 EL Tomatenmark  
Sahne 
Öl, Salz & Pfeffer  
Thymian, Oregano, Basilikum  
Wacholderbeeren & Lorbeerblatt  

 
ZUBEREITUNG  

1. Zwiebeln, Möhren und Knoblauch schälen, abwaschen und in Würfel schneiden. 
Den Knoblauch klein pressen. Paprika, Zucchini und Blumenkohl/Brokkoli 
abwaschen und in Würfel schneiden. 

2. Zuerst Zwiebeln mit Knoblauch in einem Topf andünsten, danach Möhren 
hinzugeben. Paprika hinzufügen und weiter dünsten. Zum Schluss Tomatenmark, 
Salz, Pfeffer, Oregano, Basilikum und Thymian hinzugeben und zu Ende dünsten. 

3. Wacholderbeeren und Lorbeerblätter in eine Gewürzkugel schließen. Passierte 
Tomaten in den Topf hinzufügen und für ca. 30 Minuten bei niedriger Hitze 
köcheln lassen. Danach Mais und rohen Blumenkohl/Brokkoli, Zucchini 
hinzugeben. Die Sauce darf nicht zu dickflüssig sein. Sonst mit Sahne verflüssigen. 

4. Nun kommt die Tomaten-Gemüse-Sauce abwechselnd mit den Lasagneplatten in 
eine Auflaufform. Begonnen wird mit der Saucenschicht. Alles im Wechsel mit 
ungefähr 3-4 Schichten. 

5. Die letzte Schicht mit Béchamelsauce bestreichen und zu guter Letzt mit Käse 
überstreuen. Die Lasagne kommt für 30 Minuten bei 160 Grad in den Ofen. 
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Eine Nachricht von Euch 
 
Vor ein paar Tagen haben wir einen tollen 
online Tipp von Mira aus der Hasengruppe 
bekommen. Um die Corona Ferien etwas 
aufregender zu gestalten, experimentiert 
Mira aktuell viel mit Ihren Eltern. Den Tipp 
und einen Teil der Nachricht geben wir 
Ihnen und Euch gerne weiter.  

Danke liebe Mira für dein Foto und die 
lange Nachricht.  

 
…Liebes Sonnenblumen-Team, 
wir hoffen es sind alle gesund und munter. Um die "Coronaferien" etwas spannender zu 
machen, haben wir Zuhause ein paar Experimente aus dem Buch Experimente für junge 
Forscher durchgeführt. Das Buch gibt es aktuell als kostenlosen PDF-Download. 
(Ganz am Ende der Seite) 
Eventuell haben ja noch mehr Kinder daran Interesse. 
Der bisherige Favorit ist die Ballonrakete, die geht ordentlich ab. 
 
https://www.initiative-junge-forscher.de/buch/ 

Aber auch die schwebenden Ballons sind echt schön geworden… 
Vielen Dank für die tollen Newsletter und die Geschichten von König Palmus. 
Mira hat sich sehr darüber gefreut und die Geschichten mussten direkt auf ihren 
Kreativtonie. 

Viele Grüße und alles Gute. 

Mira + Familie 
 

 

Web Tipp, Malvorlagen für Kinder gegen den Corona-Koller 
Auch heute empfehlen wir gerne erneut die Homepage des Teams von  
NEWNIQ Interior & Design. Sie veröffentlichen auf Ihrer Homepage jeden Tag ein schönes 
selbst designtes Ausmalbild. Im heutigen Corona Ferien Newsletter finden Sie aus dieser 
Collection das Ausmalbild: CORONILLU NO: 31/ LONG LONG TIME AGO… 

 

Den Link zu allen Ausmalbildern von NEWNIQ Interior & Design finden Sie hier.  
Es lohnt sich wirklich: 
https://www.newniq.com/allgemein/malvorlagen-fuer-kinder-gegen-den-corona-kollar/ 
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