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Wir haben uns im Team tolle Sachen ausgedacht, sind aber offen 
und dankbar wenn auch Sie Ideen, Anregungen oder konstruktive 
Kritik äußern. Sollte Ihnen diesbezüglich etwas einfallen, Sie 
einen tollen Basteltipp haben oder Ihr Kind uns ein gemaltes Bild 
zur Verfügung stellen möchte können Sie uns gerne an 
kita-sonnenblume@caritas-rheinberg.de eine Nachricht senden. 

 

Video Tipp: Das letzte Abendmahl 
Am Gründonnerstag erinnern wir uns an das 
letzte Mahl, das Jesus mit seinen Jüngern 
gehalten hat. Jesus saß damals mit den zwölf 
Jüngern, die immer bei ihm waren, im Saal von 
Jerusalem und aß und trank mit ihnen.  
Da nahm Jesus das Brot, dankte Gott, brach es, 
gab es seinen Jüngern und sprach: 

„Nehmet und esst- das ist mein Leib, der für euch hingegeben wird.“ 
Danach nahm er den Becher, dankte Gott, gab ihn seinen Jüngern und sprach: 
“Trinket alle daraus! Das ist mein Blut, das für euch alle vergossen wird  
zur Vergebung der Sünden.  
Tut dies zu meinem Gedächtnis“(Matthäus 26, 26-28)  
Jesus weiß, dass er sterben muss – es ist ihr letztes gemeinsames Mahl.  
An diesem Abend wird er von einem seiner Freunde verraten.  
Daran denken wir am Gründonnerstag. 
Die Jünger werden immer so gemeinsam Abendmahl halten und auch wir wiederholen   
wenn wir in der Kirche zur heiligen Messe zusammenkommen. 
Der Name „Gründonnerstag“ stammt wohl von dem Wort „greinen“, was weinen 
bedeutet.  
Aber auch das „Grün“ im Wort hat seine Tradition gefunden. Gerne erinnern wir an einen 
Brauch zum Gründonnerstag; den Verzehr von grünen Speisen.  

Auch den heutigen Beitrag haben die Erzieherinnen Verena Jung und Heidi Neumann für 
Euch vorbereitet. 
 
Den Link zu diesem Video finden Sie HIER auf unserer Homepage:  
https://burscheid-sonnenblume.de/?page_id=2402 
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Etwas zum Schmunzeln  
Wie nennt man einen Bumerang, der nicht zurück kommt? Stock! 

 

Ein Ausmalbild und Puzzle zum letzten Abendmahl 
Heute haben wir ein schönes Bastel- und Malangebot für euch im Netz gefunden. Unter 

dem unten eingefügten Link, findet Ihr ein 
Ausmalbild zum Abendmahl und zur Fußwaschung. 
Jeweils auch als einfaches Puzzle. Dafür das Puzzle 
auf dünne Pappe drucken, ausmalen und anhand 
der vorgezeichneten Linien in 20 Kästchen 
schneiden. Die Puzzles können auch von 2 Spielern 
oder Mannschaften auf Zeit gepuzzelt werden.  
Wer ist der Schnellste? 
Puzzelt eine Person alleine, kann sie auch beide 
Motive mischen. Viel Spaß! 
 

Die detaillierte Anleitung finden Sie HIER auf der Homepage von chrstperlen.de 
https://christlicheperlen.files.wordpress.com/2014/06/abendmahl-ausmalen.pdf 
 
 

 
Web – PDF Tipp: 

Liebe Eltern, 
gerne möchten wir Ihnen das HotSpot-Heft zu Karfreitag und 
Ostern als PDF empfehlen. 
Es gibt acht Hefte "Feste -Hot Spots des Lebens für Familien" zu 
christlichen Feste im Kirchenjahr, normaler Weise als 
Printversion.  
 
Nun für Sie aber in der digitalen Version. Hier gibt es viele 
unterschiedliche Anregungen, wie diese besondere Zeit in der 
Familie gestaltet werden kann, von konkreten Bastelangeboten 
bis hin zu Beratungsangeboten bei schwierigen Situationen in 
der Familie. 

Gerne weisen wir zudem auf www.zusammenfamilie.de hin. 
 
Die PDF „HotSpot-Heft haben wir Ihnen HIER auf unserer Homepage zur Verfügung 
gestellt.“ https://burscheid-sonnenblume.de/?page_id=2328 
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Eure Nachrichten an uns:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In den letzten Tagen haben wir wieder sehr schöne Fotos uns Nachrichten von Euch 
bekommen.  Lilith aus der Mäusegruppe hat fleißig unsere Küken aus Wolle gebastelt und 
uns folgende Nachricht geschickt:  

„Wolle fand Lilith ganz besonders toll! Neben der Arbeit mit der Schere   “ 
 
Mathilda aus der Wiesenwichtelgruppe hat sich direkt an unser Rätsel vom letzten Freitag 
gesetzt und motiviert die Fragen beantwortet. Wir haben uns deine Antworten 
durchgelesen. Du bist eine richtige Kita. Sonnenblume Expertin. 
 
Danke Euch Beiden für euer Foto. Ganz liebe Grüße zurück und bleibt gesund! 
 

 

Erinnerung Online Tipp: Gründonnerstag mit Kindern online erleben 
 

Liebe Eltern, 
wie bereits am Sonntag angekündigt, findet heute wieder ein 
Online-Kindergartengottesdienst statt. Die online Gottesdienste 
finden ebenfalls an Karfreitag und Ostersonntag statt: 
Die entsprechende Einladung als PDF von unserem 

Pastoralreferenten Herrn Benjamin Floer finden Sie HIER auf unserer Homepage: 
 
https://burscheid-sonnenblume.de/?page_id=2284 

 

  

https://burscheid-sonnenblume.de/?page_id=2284


 

Corona Ferien Newsletter der Sonnenblume – Tag 17 – Donnerstag, den 09.04.2020 

 

Etwas Grünes zum Gründonnerstag 

Frau Stefan, eine unserer Köchinnen, hat uns ein grünes 
Gericht verraten.  Wir wissen, dass viele Kinder dieses 
Essen sehr mögen, guten Appetit!  
 
Nudelauflauf mit Spinat für 4 Portionen - Zeit ca. 40 
Minuten  

 

Zubereitung: 
1. Béchamelsauce für ca.300 ml:  

Butter langsam in einem Topf 
erwärmen und mit Mehl abdicken. 
Unter ständigem Rühren die Milch 
hinzugeben und kurz aufkochen lassen. 
Mit Muskatnuss, Salz, Pfeffer und 
Knoblauchpulver abschmecken. 

2. Die Nudeln al dente kochen und in die 
Auflaufform legen. 

3. Spinat mit etwas Wasser zum Kochen 
bringen. Knoblauch klein pressen und mit dem Schmand in den Spinat 
unterrühren. 

4. Den Spinat unter die Nudeln rühren. Alles mit der Béchamelsauce bedecken und 
zum Schluss mit Käse überstreuen. 

5. Für 20 Minuten in den vorgeheizten Ofen 180 Grad backen. 
 

Fertig zum Servieren! 
 

 

Zutaten 

• 300g Nudeln 

• 2 Pk TK Spinat 

• 150g geriebener Käse 

• 1 Knoblauchzehe  

• 2 EL Schmand 

• 30g Butter 

• 20g Mehl 

• 300ml Milch  

• Muskatnuss  

• Salz & Pfeffer 

• Knoblauchpulver  
 


